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1Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Realizacja programu profilaktyki zintegrowanej ,,Ratownicy Marzer” dla
ZSZ,L01iZSB w Brzegu

Przedmlotem zadania publicznego jest reahzaqa autorskiego programu profllaktykluzalezmen "Rtownlc
Marzen" dla pieciu (5) klas w trzech (3) szkotach ponadpodstawowych w Brzegu.

Ztozenie niniejszej oferty poprzedzito zgtoszenie zapotrzebowania na realizacje programu przez:

e Zespot Szkot Zawodowych nr 1 im. Marii Sktodowskiej-Curie w Brzegu (2 klasy),

e | Liceum Ogdlnoksztatcace im. Bolestawa Chrobrego w Brzegu (2 klasy),

e Zespot Szkot Budowlanych im. Ksigcia Jerzego Il Piasta w Brzegu (1 klasa: 1a)

po pozytywnych wynikach jego dziatania w poprzednich edycjach. Szkoty zdiagnozowaty problemy z obszaru
profilaktyki, na ktére adekwatng odpowiedzig jest program Ratownicy Marzen.

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




WPROWADZENIE b |
Warsztaty realizowane w ramach programu Ratownicy Marzen wspierajg szkolny program wychowawczyl
zgodnie z zatozeniami profilaktyki zintegrowanej. Program spetnia wytyczne Ministra Edukacji w zakresie
ksztattowania postaw i wychowania do wartosci odwotujac sie do modelu zréwnowazonego rozwoju. ‘
Profilaktyka zintegrowana wywodzi sie z nurtu szeroko rozumianej profilaktyki uniwersalnej. Program
odwotuje sie do dwéch gtéwnych strategii profilaktycznych — wzmacniania pozytywnego potencjatu oraz
zmniejszania skali zagrozen.

Tak rozumiana profilaktyka jest dziataniem wspomagajacym wychowanie wzmacniajac kluczowe czynniki
chronigce. Realizowana systemowo pozwala ogranicza¢ zachowania ryzykowne w szerokim zakresie
profilaktyki uzaleznieri: od korzystania z alkoholu do uzywania narkotykéw i dopalaczy. W perspektywie
dtugofalowej zintegrowane podejscie do wychowania oraz profilaktyki przektada sie na zwiekszanie
bezpieczerstwa i dobrej atmosfery w szkole, ma réwniez pozytywny wptyw na jako$¢ relacji ze $rodowiskiem
spotecznym miodziezy, w tym z rodzicami i nauczycielami.

CELE PROGRAMU
Warsztaty majg charakter motywacyjny. Bezpoérednim celem zaje¢ jest wzmocnienie w dzieciach i mtodziezy]
pozytywnego potencjatu oraz integracja spoteczna. Przekfada sie to na wzmocnienie dobrej atmosfery wj
grupie rowiesniczej, postawy szacunku, obnizenie poziomu zachowar agresywnych, ograniczenie zachowar
ryzykownych.
Celem programu jest réwniez wsparcie mtodziezy i pomoc w odnalezieniu sie w obecnej, zwiazanej z
epidemig, konfliktem za granica, czy skomplikowang sytuacja zyciowa oraz naukg umiejetnosci radzenia sobie
w roznych innych sytuacjach kryzysowych, poprzez skierowanie uwagi na kluczowe, z punktu widzenia
nastolatka, cele zyciowe. Pozostate cele:

 profilaktyka uzaleznieri behawioralnych oraz uzaleznieri od srodkéw psychoaktywnych,

¢ wzmocnienie roli pozytywnych dorostych jako istotnego czynnika chroniacego,

* wskazanie na komplementarna role poszczegdinych obszaréw zycia w sposéb, ktéry bedzie czytelny

dla mtodego cztowieka, tak aby mogt dostrzec ich wzajemny zwiazek.

FORMA

Program jest prowadzony w formie warsztatu taczacego wyktad, prezentacje multimedialng, ¢wiczenia oraz
prace w grupie, a takze emisje filmu edukacyjnego. W jednych zajeciach przeznaczonych dla jednej klasy moze
efektywnie braé udziat grupa mtodziezy do 35 oséb. Jedne zajgcia programowe trwajg trzy godziny]
dydaktyczne, zgodnie z harmonogramem lekcji w danej szkole, w zwigzku z czym mozemy przeprowadzi¢ dwa
zajecia (programy) jednego dnia. Dodatkowo wychowawca otrzymuje materiaty do przeprowadzenia zajed
uzupetniajacych na 1 godzine dydaktyczna.

Program objety jest ewaluacja bezposrednig, na podstawie ktdérej opracowywane jest sprawozdanie
obejmujace ocene wynikéw realizowanego zadania.

PROWADZACY (TRENERZY)

Program jest prowadzony przez dwdch trenerdw, ktérzy ukoriczyli szkolenie praktyczne i teoretyczne
potwierdzone certyfikatem fundacji YAQ projekt — Pracownia Rozwoju Spotecznego. Wiekszoéé treneréw]
realizujacych program Ratownicy Marzen jest réwniez certyfikowana przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej.

INFORMACJE DODATKOWE

Program ,Ratownicy Marzen” jest nieustannie monitorowany pod katem przydatnosci dla odbiorcéw. Spotyka
si¢ z bardzo dobrym odbiorem miodziezy.




Program ,Ratownicy Marzer” spetnia kryteria dla programow profilaktycznych zgodne z ekspertyz
opracowana na zlecenie Paristwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przez Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej. Program ,Ratownicy Marzen” spetnia réwniez standardy dla programow
|profilaktycznych zawartych w ,Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy”.

Na prosbe szkoty program moze byc¢ przeprowadzony w wariancie ,Ratownicy Marzer — Efekt Motyla” w
ramach ktérego tre$¢ rozwinigta jest o przyczyny, mechanizmy proceséw uzaleznienia, a takie o sposoby
przeciwdziatania takim ryzykom.

Zajecia odbywac¢ sig beda w budynkach szkolnych lub innych obiektach uzytecznosci publicznej wskazanych
przez odbiorcéw i spetniajacych standardy techniczno-organizacyjne realizacji programu. Ze wzgledu na
wysoka jakos$¢ i standardy programu, szkoty zapoznawane s3j z wymaganiami organizacyjnymi przed
przystagpieniem do ich realizacji. Odpowiedzialno$¢ za opieke i bezpieczenstwo mtodziezy w czasie zajeq
ponoszg kadry szkolne.

Program odbywa sie stacjonarnie, ale w sytuacji rezimu sanitarnego i nauki zdalnej moze by¢ realizowany w|
formie online lub hybrydowej.

DOSTEPNOSC

Dostepnos¢ architektoniczna

Zapewniamy dostepnos$¢ dla poszczegdlnych obszarow wymagan okreélonych art. 6 ustawy o zapewnianiu

dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami poprzez m.in.:

¢ wykorzystanie infrastruktury, mechanizméw i procedur w szkotach, gdzie odbywa sig¢ program,
spetniajacych wszystkie

e wymagane przez prawo kryteria,

e w przypadku braku dostepnosci architektonicznej, przewidujemy alternatywne zapewnienie
dostepnosci w formie

o wskazania osoby do pomocy w celu umozliwienia osobie wzigcia udziatu w programie.

Dostepno$¢ komunikacyjno-informacyjna

Zapewniamy dostepno$¢ dla poszczegélnych obszaréw wymagan okreslonych art. 6 ustawy o zapewnianiu

dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami poprzez m.in.:

e wykorzystanie profesjonalnego, wysokiej jakosci sprzgtu audio-wizualnego do czystej i kierunkowej
emisji dzwigku i

e obrazu (prezentacja multimedialna i nagto$nienie trenerskie),

e stosowanie komplementarnych $rodkéw przekazu jak mowa, obraz, diwiek, napisy.

OCHRONA MALOLETNICH
Realizujemy wymagane prawem, opracowane, wdrozone i opublikowane na naszej stronie
ofilaktyczne.pl standardy ochrony matoletnich.

h rezultatow realizacji zada
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Udziat uczniéw szkot érednich w | 5 klas (5 x program) w 3 | Potwierdzenia pisemne podpisane przez
Brzegu w programie profilaktycznym | szkotach (25Z, LO1iZ5B w dyrekcje szkot
Ratownicy Marzen Brzegu)
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5. Krétka chay yka O erenta, jego doéwladczema _w-r alizacji dzialaﬁ pfanowan’ych“: w ofercie o

Fundaqa YAQ Prolekt Pracownla Rozw01u Spotecznego |stn|eje od 2015 roku i z powodzeniem reaIIZUJe
zaréwno programy rekomendowane jak Archipelag Skarbow®, jak i tworzy oraz prowadzi programy autorskie
(m.in. Ratownicy Marzer) w oparciu o Model Profilaktyki Zintegrowane;.

Gléwne obszary naszego zainteresowania to edukacja, wychowanie miodziezy ze szczegélnym
uwzglednieniem profilaktyki probleméw spofecznych. Wspétpracujemy réwniez z instytucjami panstwowymi,
samorzadami lokalnymi oraz pracownikami stuzb spotecznych na rzecz wdrazania rozwigzan systemowych.

Na pierwszym planie stawiamy dobro dzieci i mtodziezy. Wspieramy zrownowazony rozwoj spotfeczny oraz
integracje Srodowiska lokalnego. Odpowiadamy na potrzeby spoteczne i wychowawcze wzmacniajac
pozytywny potencjat ludzi i zwiekszajgc poziom ich kompetenc;ji.

Korzystamy z nowoczesnych narzedzi oraz innowacyjnych metod.

Zatozycielem fundacji i autorem programu Ratownicy Marzeri jest Leszek Szawiriski — pedagog z wieloletnim
doswiadczeniem pracy profilaktycznej oraz interwengji i postrehabilitacji osob uzaleznionych od narkotykéw, a
takze laureat ogélnopolskiej nagrody ,Profilaktyk Roku” za 2020 r., przyznawanej przez Instytut Profilaktyki
Zintegrowane;.

Nasze doswiadczenie z realizacja programéw profilaktyki zintegrowanej w ostatnich latach, w tym w ramach
programu Ratownicy Marzen to m.in.:

Wspétpraca z gming Bestwinka — 2024

Wspotpraca z miastem Brzeg — 2019, 2022, 2023, 2024
Wspotpraca z miastem Chetm SI. — 2022, 2023, 2024
Wspotpraca z miastem Chorzéw — 2024

Wspdtpraca z Gming Chrzgstowice — 2024

Wspotpraca z miastem Czechowice-Dziedzice — 2022, 2023, 2024
Wspdtpraca z Gming Debe Wielkie — 2022

\Wspotpraca z Gming Dobrzen Wielki — 2024

Wspotpraca z miastem Kalety - 2024

Wspotpraca z miastem Koszecin - 2024

\Wspétpraca z miastem Krapkowice — 2020

Wspotpraca z gming tambinowice — 2023, 2024
Wspotpraca z miastem Lubliniec — 2019, 2022, 2023, 2024
Wspotpraca z miastem Myszkéw — 2022, 2023,
Wspotpraca z miastem Opole — 2022, 2023, 2024
Wspétpraca z miastem Piekary Slaskie — 2019, 2021
Wspodtpraca z miastem Pszczyna — 2024

\Wspotpraca z miastem Tarnowskie Gory — 2021, 2022, 2023, 2024
Wspétpraca z Gming Tutowice — 2024

Wspotpraca z Gming Wilamowice — 2019, 2023
Wspotpraca z Gming Wozniki — 2021, 2022, 2023, 2024




spotpraca z Gming Zawadzkie — 2024

7
b

W ostatnich dwoch latach realizowali$émy po ok. 100 warsztatéw Archipelag Skarbow i Ratownicy Marzen (lub
ich odpowiednikéw) rocznie.

Ponadto z Gming Brzeg wspdétpracowaliémy w 2019, 2022, 2023 i 2024 r. realizujac projekty w formie
luproszczonych ofert realizacji zadania publicznego dla kilku szkot Srednich, uzyskujac bardzo wysokie oceny w
ewaluacji bezposrednie;.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Trener lider (5*475 zt) 2 75,0 .

1.1.2 Trener (5*400 z1) 2 000,00
Wynajem sprzetu wraz z obstugg

1.3 (5*175 21) 875,00
Przygotowanie realizacji programu

1.1.4 (5*100 21) 500,00
Ewaluacja i sprawozdanie z realizacji

et programu (5*150 zt) 229,00
Materiaty do prowadzenia zaje¢

& F ;

6 (5200 21 1 000,00
1.1.7 Nadzdr merytoryczny (5*120 zt) 600,00
1.1.8 Optata autorska (5*200 zt) 1 000,00

Administracja projektu
— (do 5% sumy kosztéw 1.1.1-8) 1%
2.1 Obstuga ksiegowa 450,00

kich kosztow re

(do 5% sumy kosztéw |.1.1—8)

~ [ 20000,00 | 10 000,00

Ad 1.1.1 Lider odpowiada za prace zespotu treneréw, przebieg procesu grupowego, wspdtprace z
dyrekcjq oraz kadra pedagogiczng oraz rozwigzywanie probleméw. Funkcja lidera wymaga
odpowiedniego stazu, doswiadczenia oraz przygotowania merytorycznego na wyiszym poziomie niz
podstawowym trenerskim.

Ad I.1.3 Ze wzgledu na specyfike potrzeb technicznych zwigzanych z koniecznoscig zachowania
standardow jakosci realizacja programu wymaga kazdorazowo dysponowania specjalistycznym i
profesjonalnym zapleczem technicznym. Zapewniamy projektory wysokiej jasnosci i ultrakrétkiego
rzutu, w tym laserowy dostosowany do pracy w stabo zaciemnionych salach, ekrany dostoswane do
ilosci uczestnikéw; nagtosnienie liniowe, sektorowe niezbedne do sal o trudnej akustyce, ktére moze
by¢ skalowane w zaleznosci od wielkosci grupy; konsole mikserska oraz mikrofony bezprzewodowe.
Wykorzystywany sprzet umozliwia uwzglednienie potrzeb oséb z dysfunkcjami wzroku i stuchu. W
koszty wynajmu sprzetu wliczone sg réwniez koszty transportu oraz pracy zwigzanej z jego obstugg w
trakcie realizacji, montazem oraz demontazem.

Koszt wynajmu sprzgtu traktujemy jako wartos¢ ryczattowa u$redniajaca si¢ w skali catego zadania
wymagajacego rdinych rozwigzan szczegdtowych w poszczegdlnych przypadkach. Jest to uzasadnione
ekonomicznie z punktu widzenia projektu w poréwnaniu z innymi rozwigzaniami komercyjnymi.

Ad 1.1.4 Procedura organizacyjna realizacji KAZDORAZOWO zawiera m.in. szczegdtowy kontakt
telefoniczny ze szkotg (15-45 min rozmowy, czasem kilkukrotnie), wygenerowanie kompletu
dokumentéw i linkéw do arkuszy organizacyjnych i ankiet ewaluacyjnych, zrekrutowanie zespotu




treneréw w skomplikowanym grafiku dziatan i szereg innych, procedur w autorskim systemie
informatycznym.

Ad 1.1.5 W sktad czynnoéci ewaluacyjnych wchodzi analiza i weryfikacja wynikéw ankiet (online lub
przepisanie wynikow papierowych), zakodowanie wynikéw do wersji narzedzia sprawozdawczego,
wygenerowanie sprawozdania, zredagowanie treéci dokumentu, wysytke do szkoty i urzedu.

Ad 1.1.6 Materialy do prowadzenia zaje¢ to komplet réinego rodzaju autorskich rozwigzan
zaprojektowanych i dedykowanych do programu. Zamawiane zbiorczo u réznych producentédw s3
nastepnie konfekcjonowane, kompletowane oraz dystrybuowane z jednego magazynu.

Ad 1.1.7 Nadzér merytoryczny obejmuje aktualizacje materiatow zrodtowych, narzedzi
multimedialnych, oraz biezace oméwienie danej realizacji wraz z zespotem trenerskim w oparciu o
system jakosci Instytutu Profilaktyki Zintegrowane;j.

Nadzér merytoryczny moze sprawowal osoba z uprawnieniami instruktora, réwniez jesli brata
bezposéredni udziat w realizacji programu.

Ad 1.1.8 Optata wynikajgca z umowy autora programu z oferentem za jego uzytkowanie

Ad 11.1-2 Koszt administracji projektu, w skiad ktérego wchodzi administracja biurowa i obstuga
ksiegowa wynosi dla kazdej z tych pozycji 5% kosztdw realizacji catego projektu.

Uwagi dodatkowe:

W ostatniej dekadzie coraz silniej poruszane jest (zwtaszcza w profilaktyce amerykanskiej) zagadnienie
cost-effectiveness. Zgodnie z tym podejéciem ocena kosztéw programu wynikaé¢ powinna nie tylko z
przeliczenia iloéci osobo-godzin uczestnictwa mtodziezy w programie, ale z poréwnania EFEKTOW
programu z jego kosztami. Oceniajac to nalezy wzigé pod uwage, ze program jest intensywnym,
wieloelementowym oddziatywaniem, ktére jest skuteczne w zakresie zaktadanych celéow.

Trenerzy realizujacy program oraz poszczegdlne zadania projektu w wiekszoéci przypadkow rozliczaja
sie na podstawie faktury w oparciu o prowadzong indywidualng dziatalno$¢ gospodarczg.

V. Oswiadczenia
Ofwiadczami-ry} 2e:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw);

2) pobieranie éwiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

3) oferent* feferencit sktadajgcy niniejszg ofertg nie zalega{ja}*fzalegalial® z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* [-eferancit sktadajacy niniejsza oferte nie zalegai-a)t-zalegatial® z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowymi-/rrg-whasciwa-ewidenela™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Krzysztof Zielinski
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