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PROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajgc
prawidtowa. Przykfad: , pobieranie* /nicpobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Brzeg
do ktérego jest adresowana oferta :
Rodzaj zadania publicznego® Promocja i ochrona zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Brzeskie Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy WSHE w Brzegu ul. Piastowska 14.

KRS 0000419456
NIP 747 189 2243

Bank BNP PARIBAS nr konta bankowego : 61 2030 0045 1110 D000 0279 6390

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Ewa Bruzi 696 386 563
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | ebruzi@ onet.eu
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Jadwiga Grazyna Maciejowska 784 376 480
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Propagowanie zdrowego stylu zycia senioréw w czasie COVID-19
Data 15.09.2022 Data 22.09.2022

2. Termin realizacji zadania publicznego®

rozpoczecia zakoriczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt pn. Propagowanie zdrowego stylu zycia senioréw w czasie COVID-19 realizowany bedzie przez Brzeskie Stowarzyszenie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy WSHE w Brzegu. Wydarzenie jest skierowane do grupy 16 oséb w wieku 65+ ,ktorzy sg
stuchaczami UTW i ma na celu promocje aktywnego spedzania czasu wolnego w miejscowosciach lezacych w Beskidzie Slaskim ,

W okresie 7 dni tj. od 15.09 — 22.09.2022r tj. ISTEBNA — osrodek DOMKI URBACZKA ,KONIAKOW, WISEA, USTRON, SZCZYRK oraz
TROISTYK czyli JAWORZYNKA. Rekreacja ruchowa i klimatoterapia czyli leczenie powietrzem sg przykfadem aktywnoici , a wi
przypadku senioréw skutecznym sposobem na zagospodarowanie czasu wolnego. Aktywnos¢ fizyczna i obcowanie z przyroda , ktdra

1 'Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznégo i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péén. zm.). )
2 "ermin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.




est tutaj na wyciggniecie reki pozwala pozby¢ sig ztych emodji i zapomnie¢ o problemach. Gérskie powietrze sprzyja takze
ehabilitacji po chorobach. Koniecznoscia staje sie regeneracja po COVID — 19. Korzystanie ze zdrowego powietrza
rzyrody i wdd termalnych to nabieranie sit w miejsca
drowego stylu zycia ,w ramach ktorego osoby w starszym wieku mo
yjscia,wycieczki i wyjazdy turystyczno-plenerowe, a takze uczestniczgc w réznych zajeciach,warsztatach,spotkaniach itp.
ajwazniejsza koncepcja programu jest pokazanie, iz aktywna forma spedzenia czasu ,pozytywnie wplywa na zdrowie.

zynny wypoczynek , a co za tym idzie utrzymanie kondycji motorycznej ciata ,pozytywnie wplywa na stan psychiczny seniordw.

ozpowszechnianie psychofizycznego relaksu poprzez tagodny ruch na $wiezym powietrzu wptywa korzystnie na poprawe
oncentracji,koordynacji ruchowej oraz wewnetrznej réwnowagi.

Regeneracja w gérach jest Swietnym pomystem w sytuacji, kiedy nasze ciato daje nam wyrazne znaki, 7e czas na odpoczynek.
Regeneracja organizmu moze przybierac

w Beskidach rézne formy, bo okolica pefna jest atrakcji i uroczych zakamarkéw. Pobyt w
Beskidach wéréd melodyjnego szumu gobrskich potokéw moze okazac sie najbardziej trafiong wyprawa , bo po zdrowie.

, otoczeniy

Harmonogram zajeé:

1 dzieri: Przyjazd — spacer po Istebnej, zwiedzanie uroczych zakatkdw i atrakgji turv)stycznych miejscowosci.

2 dzieri: Wspdlny poranny trening na Swiezym powietrzu w oérodku Domki Urbaczka- cwiczenia aerobikowe i relaksacyjne.
Wyjazd do Wisty —w krajobrazie Wisty dominujg lasy , faki na zboczach gor i gorskie potoki.
Wista jest miejscowoscia o charakterze turystyczno — wypoczynkowym.

Na terenie miejscowosci istnieje 5 skoczni narciarskich, 18 wyciggéw narciarskich, 100 km szlakéw turystycznych
o roznej skali trudnosci.

3 dzien: Zajecia sportowe z kijkami nordic — walking po parku Zdrojowym w Ustroniu.

W Ustroniu znajduije sie park Zdrojowy z pijalnia wéd mineralnych, teznig i sitownia pod chmurkg oraz park lenych
niespodzianek. Na zboczu géry Réwnica pomiedzy hotelami oraz sanatoriami znajduije sie pijainia wod , wode
Czerpie sie ze Zrodfa Zygmunt, ktére lezy bezposrednio pod pijalnia.

Wieczorem przewidziana prelekcja nt.”Zdrowy styl zycia podstawg zdrowia i diugowiecznosci”.

4 dzieri: Wspdlny poranny trening na Swiezym powietrzu w osrodku Domki Urbaczka.
Wyjazd do Koniakowa — zwiedzanie atrakgji miejscowosci :
Muzeum Koronki, a zarazem Izba Pamieci Marii Gworek
obejrzenie wykonanych ozdéb.

Galeria Koronki Heleny Kamieniarz , ktéra stworzyla szal koronkowy dla Krélowej Elzbiety 11
i krolowej Holandii Beatrycze.

— wystuchanie opowiesci o technice dziergania i

5 dzien: tagodny ruch na $wiezym powietrzu co wplywa na poprawe samopoczucia oraz nastroju.
Wyjazd do Koniakowa i zwiedzanie dalszych atrakgji : ;
Chata na Szaricach — galeria sztuki regionainej. .
Centrum Pasterskie - w Centrum odbywaja sig liczne warsztaty i znajduje sie wiele przedmiotow zwigzanych
z produkcjg oscypkéw oraz pozyskiwanie welny z owiec.
Koczy Zamek - zwiedzanie — historia i legendy.
Wieczorem prelekcja nt ,Opieka nad chorym na Alzheimera”

6 dzien: Szczyrk - miejsce do uprawiania pieszej turystyki gorskiej. Miejscowos¢ potozona jest w dolinie potoku Zylica
i jego doptywéw. Zmodernizowany deptak nad Zylica , oraz éciezka piesza , kidra biegnie wzdtuz rzeki Zylica

do placu w Centrum , gdzie znajduje si¢ nowoczesna fontanna, stuzy jako $wietne miejsce rekreacji przez caty rok
turystom.

7 dzien: Ostatni spacer krajoznawczy po Istebnej — powrdt do domu.

Zakres minimalnych wymagan stuzgcych zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdinymi potrzebami :

- dostepnos¢ architektoniczna : lokale w domku usytuowane sg na parterze, co umozliwia swobodne poruszanie sie
0s6b starszych. W razie potrzeby zostang wyznaczone osoby do pomocy.

- dostepnos¢ informacyjno — komunikacyjna : w razie potrzeby zapewnione zostanie wsparcie techniczne ze
szczegblnymi potrzebami z wykorzystaniem nowoczesnej technologi.

- dostep cyfrowy : spefnia wymogi.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego




Planowany poziom osiggniecia 3 - e % :
M e rezultatow (wartosé Spor:o? momf?row:ama_refultatouf / #rédio
i ) Informadji o osiggnieciu wskaznika
Zorganizowanie wyjazdu o walorach Uczestnictwo minimum Lista obecnosci , zdjecia
prozdrowotnych 14 oséb
Zorganizowanie prelekcji na temat zdrowego | Minimum 1 prelekcja Lista obecnosci , zdjecia ,
stylu zycia opis prowadzonej prelekcji
5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz

zasobodw, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania
W latach poprzednich realizowano zadania publiczne takie jak:

2019 - ,Senior w podrézy”

2018 -, Zdrowy styl zycia os6b starszych”
2017- ,,Problemy wieku dojrzatego-profilaktyka”
2014-2016 -” Spektakle Kabaretu Stowarzyszenia”

2014 -, Sprawnosé fizyczna w kazdym wieku”

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1 Koszt 1 - Przejazd i powrét 4.500,-
2 Koszt 2 - Noclegi 4.200,-
3. Koszt 3 - Wyiywienie 7.000,-
4. Koszt 4 - Ubezpieczenie 300,-
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 16.000,- 4.000,- 12.000,-

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sig odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego; .

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zalegalja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / nng-wiadciwg-ewidencia®s

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatyczn " dotyczg te dane, zloiyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowvch? 'ﬂ“e
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Brzeskie Stowarzyszenie
" Uniwersytetu Trzeciego Wieku
przy WSH-E w Brzegu
49-300 Brzeg, ul.Piastowska 14
NIP 7471892243 KRS 0000419456



