[ POWTORNE WYKORZYSTANIE RESZTEK JEDZENIA KLUCZEM DO BIOODPADOW OGRANICZENIA ]

Resztki jedzenia pozostaja w kazdym gospodarstwie domowym, co z nimi zrobi¢ aby unikng¢ ich wyrzucenia do $mieci? Ponizej przedstawiamy kilka
pomystow na powtorne wykorzystanie niektorych produktow.

# SUCHE PIECZYWO

- zmieli¢ w maszynce na butke tarta,
- pokroi¢ i wykorzystac jako grzanki do zupy lub satatki,
- namoczy¢ suche butki i doda¢ do migsa na kotlety mielone,
- zrobi¢ tosty francuskie obtaczajac suche kromki chleba w jajku i mleku i
podsmazajac je.

@ ». UGOTOWANE ZIEMNIAKI
(z dnia poprzedniego)

- zrobi¢ kopytka lub kluski $laskie,
- pokroi¢ w talarki ( jesli ziemniaka ugotowano w catosci) i wykorzystaé
jako sktadnik do zapiekanki warzywnej,
- pokroi¢ (jesli ziemniaka ugotowano w calosci) i wykorzystac jako
sktadnik do satatki np. jarzynowe;j.
”
OWOCE

(bardzo dojrzate lub przejrzale)

- ugotowac kompot,
- zetrze¢ jablka na tarce i wykorzysta¢ jako sktadnik to ryzu z jabtkami i
cynamonem,
- zrobi¢ smoothie,
- upiec z przejrzatych bananéw racuchy lub muffinki.

SUCHE SERY

- zetrze¢ suchy zotty ser i wykorzysta¢ do zrobienia tostow lub posypania
pizzy,
- zrobi¢ paste kanapkowa z suchego biatego sera z dodatkiem $mietany i
ulubionych sktadnikow,
- zrobi¢ z biatego sera farsz do nalesnikow, dodajac §mietany i cukru
waniliowego.

WARZYWA
(np. z rosotu)

- wykorzysta¢ jako sktadniki do satatki jarzynowe;,
- zmieli¢ 1 wykorzystac¢ jako sktadnik do pasztetu,

- zmieli¢, podzieli¢ na porcje i zamrozi¢ jako warzywne kostki rosotowe.

%y MIESO
(np. z zupy)

- zmieli¢ na farsz np. do pierogow lub krokietow,

- podsmazy¢ i poda¢ jako migso do drugiego dania.



