
 

DOBRE 
RADY NA 
ODPADY 

Pakuj jedzenie do 
opakowań 

wielorazowego użytku 
np. do śniadaniówki 
zamiast woreczka. 

Zabieraj na zakupy torbę 
wielokrotnego  użytku np. 

bawełnianą torbę lub 
koszyk wiklinowy. 

Dokonuj przemyślanych 
zakupów. Nie kupuj więcej 

niż potrzebujesz. 

Unikaj korzystania z 
naczyń 

jednorazowych. 

Na zakupach wybieraj 
produkty bez zbędnych 
opakowań np. owoce i 

warzywa bez jednorazowych 
reklamówek. 

Nie wyrzucaj resztek jedzenia, 
powtórnie je wykorzystuj np. z 

ziemniaków z wczorajszego  
obiadu zrób kluski śląskie, z 

warzyw z rosołu zrób sałatkę 
jarzynową itp. 

Staraj się ponownie 
wykorzystywać opakowania 

np. słoki na domowe 
przetwory lub do 

przechowywania  kaszy, ryżu. 

Nie wyrzucaj niepotrzebnych 
przedmiotów, które nadal 

nadają się do użytku. Staraj się 
oddać lub sprzedać takie 

rzeczy  jak np: zabawki, meble, 
ubrania, działający sprzęt RTV i 

AGD itp. 


