Dokonuj przemyslanych
zakupow. Nie kupuj wiecej
niz potrzebujesz.

Zabieraj na zakupy torbe
wielokrotnego uzytku np.
bawetniang torbe lub
koszyk wiklinowy.

Pakuj jedzenie do
opakowan
wielorazowego uzytku
np. do $niadaniowki
zamiast woreczka.

Staraj sie ponownie
wykorzystywac¢ opakowania
np. stoki na domowe
przetwory lub do

przechowywania kaszy, ryzu.
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Unikaj korzystania z
naczyn
jednorazowych.

Nie wyrzucaj resztek jedzenia,
powtdrnie je wykorzystuj np. z
ziemniakéw z wczorajszego
obiadu zréb kluski slaskie, z
warzyw z rosofu zrob satatke

jarzynowa itp.
S Jarzynowa Itp

Nie wyrzucaj niepotrzebnych
przedmiotow, ktore nadal
nadajg sie do uzytku. Staraj sie
oddad lub sprzedac takie
rzeczy jak np: zabawki, meble,
ubrania, dziatajgcy sprzet RTV i

AGD itp.
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Na zakupach wybieraj

produkty bez zbednych

opakowan np. owoce i
warzywa bez jednorazowych

reklamowek.
.




