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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte naleiy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreélié niewtaéciwa odpowieds, pozostawiajac
prawidtows. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Brzeg ]
do ktdrego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie
Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznegol’

Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych i profilaktyczno edukacyjnych,
4, Tytut zadania publicznego skierowanych do osdb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem oraz ich
rodzin w nowo powstatym Brzeskim Punkcie Konsultacyjnym.

Data 21.11.2017 Data 29.12.2017

5. Termin realizacji zadania publicznego” : ; ¥
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie na Rzecz Ludzi Uzaleznionych TO CZLOWIEK w Opolu, ul. Ozimska 17d, 45-368 Opole

KRS: 186602

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. Pawet Andrzejuk, pawel.andrzejuk@gmail.com, tel: 600 991 525
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Przedstawiona propozycja zadania publicznego, jest postulatem kontynuowania pracy nowo powstatej od 3
miesiecy placowki, z poszerzeniem aktywnosci terapeutycznej, zgodnej ze zmieniajgcymi sie potrzebami oséb
korzystajgcych z jej ustug. Dotychczasowa, 3 miesieczna praca Punktu, ukazuje duze zainteresowanie, placdwka
staje sie miejscem rozpoznawalnym i polecanym.

Brzeski Punkt Konsultacyjny, jako program o charakterze poradnictwa z zakresu uzywania substancji
psychoaktywnych skierowany jest do miodziezy oraz miodych dorostych eksperymentujgcych i szkodliwie
uzywajgcych narkotykoéw oraz innych substancji psychoaktywnych. Réwnolegle dziataniami profilaktycznymi objeci
zostajg rodzice oraz inni cztonkowie rodzin 0séb z problemem narkotykowym.

Miejscem realizacji programu jest budynek Brzeskiego Stowarzyszenia Chorych na SM przy ul. 1-go Maja 2
(zostata zawarta umowa najmu pomieszczen 17.08.2017)

Elementy pracy z zakresu poradnictwa koncentrowac sie bedg przede wszystkim na:

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




. Okres$laniu problemu — diagnozowanie problemu uzywania szkodliwego/uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych,

U Uzyskiwaniu sposobow na rozwigzanie tego problemu — kierowanie i motywowanie do realizacji programu
terapeutycznego, grup rozwojowych, treningu umiejetnosci, a w ostatecznosci — do placéwek leczenia
stacjonarnego.

. Zapobieganiu rozwojowi problemu i powtarzalnosci sytuacji problemowych — postepowi choroby i
nawrotow uzaleznienia.

Poradnictwo odbywac si¢ bedzie w formie konsultacji indywidualnych, przewidzianych zaréwno dla oséb Z
problemem narkotykowym, jak i ich rodzin. W ramach spotkan poruszane bedg zagadnienia i problemy wnoszone
przez uczestnikow, a praca terapeutyczna dgzy¢ bedzie do zmiany dysfunkcjonalnych schematéw — poznawczych,
emocjonalnych i osobistych.

Wykorzystywane bedg narzedzia diagnostyczne, pozwalajgce okresli¢ rozmiar i istote problemu, elementy]
interwencji kryzysowej — pozwalajace w krétkim czasie zapobiec rozwojowi sytuacji problemowej, metody dialogu
motywujgcego — motywujgce do podjecia terapii, uczestnictwa w spotkaniach grup terapeutycznych, podejmowania
aktywnosci zawodowych i rozwojowych, jak réwniez elementy terapii krétkoterminowej skoncentrowanej na
rozwigzaniu. Prowadzone oddzialywania beda dostosowane do mozliwosci i aktualnej sytuacji uczestnikéw
programu.

W ramach kontynuaciji dotychczasowej aktywnosci, prowadzone bedg grupy terapeutyczne, w oparciu o autorski
program ,Razem’, ktory z powodzeniem, w sposéb nieprzerwany od kilkunastu lat realizowany jest w|
Stowarzyszeniu na Rzecz Ludzi Uzaleznionych To Cztowiek w Opolu. Warto nadmienié, iz w poprzednich latach,
jak rowniez obecnie, biorg w nim udziat osoby uczeszczajgce do brzeskich szkét, mieszkajace na terenie miasta
Brzegu i gmin sasiadujgcych. Program, do ktérego realizacji dgzy praca Brzeskiego Punktu Konsultacyjnego
charakteryzuje sie nastepujgcymi etapami pracy:

Etap | o charakterze informacyjnym, w ramach ktérego okres$la sie rozmiar problemu i potrzeb uczestnikéw,
dostosowuje oddziatywania. Uczestnicy poznajg najwazniejsze zagadnienia z zakresu problematyki uzaleznieri
oraz motywowani sg do utrzymywania abstynencji.

Etap Il terapii pogtebionej, w ktérym praca koncentruje sie na indywidualnym wzorze uzywania narkotykow,
zasobach wewnetrznych uczestnikéw oraz funkcjonowaniu mechanizméw uzaleznier.

Etap Il nabywania umiejetnosci spotecznych, polegajgcy na pracy z codziennymi trudnoS$ciami, z nawrotam
choroby, rozwojem osobistym i budowaniem wsparcia w $rodowisku spofecznym uczestnikéw.

Dotychczasowa praca punktu to uruchomiona grupa dla rodzin oséb z problemem narkotykowym, oparta
na wieloletnich do$wiadczeniach pracy grup dla rodzin realizowanej w Stowarzyszeniu w Opolu. Takze tutaj
odbiorcami sg rodziny zamieszkujace miasto i gmine Brzeg oraz gminy oscienne. Gtéwnym celem pracy z
rodzicami bedzie zapewnienie wsparcia oraz wyposazenie w umiejetnosci niezbedne do dokonywania zmian i
odbudowywania zdrowej relacji rodzinnej oraz dostarczenie elementarnej wiedzy na temat uzywania substancji
psychoaktywnych.

Ponadto zaktadamy kontynuacje realizacji Programu Candis - rekomendowanego przez Krajowe Biurc ds
Przeciwdziatania Narkomanii — skierowanego do os6b powyze| 16 rz. w sposéb problemowy uzywajacych
przetworéw konopi indyjskich, ktore chciatyby zrezygnowa¢ z uzywania, badz ograniczyé konsumpcje, lecz nie
potrafia same tego dokonac¢. Opierajgc sie na zatozeniach dialogu motywujacego oraz elementach terapii
behawioralno-poznawczej, program Candis stanowi idealne narzedzie w pracy nad zZmiang myslenia i sposobu
zachowania miodych ludzi wobec uzywania przetworéw konopi. Jego peina realizacja obejmuje 10 sesji
podstawowych oraz 1 dodatkowej o charakterze poznawczo — diagnostycznym. Dzieki realizacji programu miodzi
ludzie potrafig identyfikowa¢ swoje problemy wynikajace z faktu uzywania konopi, regularnie uczestnicza w|
leczeniu, dazg do abstynencji, catkowicie rezygnujg z uzywania konopi, pozostajg w abstynencji wykorzystujac
techniki pracy z nawrotami, potrafia w sposéb adekwatny i skuteczny rozwigzywac¢ problemy natury,
psychologicznej i spoteczne;.

Kolejnym obszarem dziatan terapeutycznych podejmowanych w ramach pracy Punktu Konsultacyjnego, bedzie
Streetworking polegajacy na dziataniu w $rodowisku oséb czynnie uzaleznionych od narkotykéw. Priorytetem
takiej pracy bedzie po pierwsze dotarcie i utrzymywanie kontaktu ze znanymi osobami uzaleznionymi, po drugie -
docieranie do oséb nowych, ktdre pojawiajg sie w srodowisku narkotykowym i sg uzaleznione, badz z narkotykami
eksperymentujg. Praca streetworkingowa dazy¢ bedzie do pomocy, zachecania oséb uzaleznionych do leczenia w
punkcie konsultacyjnym, zminimalizowania szkéd spolecznych zwigzanych z przyjmowaniem narkotykéw,
zminimalizowanie szkdd zdrowotnych zwiazanych z przyjmowaniem narkotykéw oraz edukacje 0s6b
uzaleznionych w zakresie bezpiecznego przyjmowania narkotykéw oraz oferty i mozliwosci skorzystania z
nieodptatnej formy pomocy.




Spotkania superwizyjne skierowane sa do terapeutéw, czyli 0s6b prowadzacych zajecia indywidualne i grupowe.
Giownym ich celem bedzie pomoc terapeutom w staniu si¢ lepszymi i bardziej efektywnymi w swojej pracy. To
takze miejsce, w ktorym mozliwa bedzie analiza indywidualnych przypadkow i sposobow zastosowania
odpowiedniego oddziatywania terapeutycznego. Spotkania z superwizorem bedg stanowiC¢ forme spotecznej
kontroli jakosci pracy terapeutycznej, dajgc tym samym mozliwos¢ skorygowania niewtasciwych dziatan.

Koordynacja projektu. Do obowigzkow koordynatora nalezec beda:
- monitorowanie list obecnosci uczestnikow i terapeutow,

- przygotowanie dokumentacji zadania (listy obecnosci),

- kontakt z Urzedem Miasta Brzeg,

- kontakt z mediami,

- opracowanie sprawozdania z realizacji projektu,

- nadzér nad prawidtowg realizacjg zadania.

Obstuga ksiegowa, rozliczenie projektu.
Zakres obowigzkow: przygotowanie uméw dla koordynatora i terapeutow, rozliczenie faktur, rozliczenie projektu,
biezacy monitoring wydatkow.

CEL GLOWNY
1. Powstrzymanie problemowego uzywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych przez
mtodziez i mtodych dorostych uczeszczajacych do brzeskich szkét oraz zamieszkatych na terenie miasta i
gminy Brzeg oraz gmin osciennych.

Cele szczegodtowe:

1. Pogtebienie wiedzy uczestnikow (miodziezy, mtodych dorostych oraz ich rodzin) na temat konkretnych
substancji psychoaktywnych, rozwoju uzaleznienia i wzoréw uzywania — wykorzystywane w tym zakresie
metody to przede wszystkim edukacja, pogadanka. Jak wynika z teorii uzasadnionego dziatania (lck Ajzen,
Martin Fishbein, 1980) — posiadana wiedza na temat konsekwencji danego zachowania odgrywa znaczgcg rolg|
przy podejmowaniu danej aktywnosci. Stad ksztattowanie pozytywnych norm i wartosci oraz przekazywanie)
rzetelnych informacji o uzaleznieniu bedzie wptywato korzystnie na podejmowane prze osoby miode decyzje
dotyczace uzywania narkotykow.

2. Zmiana postaw wobec ryzykownego uzywania substancji psychoaktywnych — dla realizacji tego celu, obok
wspomnianej powyzej edukacji (zwiekszanie $wiadomosci i zakresu wiedzy na temat faktycznego zagrozenid
ptyngcego z uzywania $rodkéw psychoaktywnych), wykorzystywane bedg gtownie techniki wywiadu
motywujacego (Miller, Rollnick 1991), ktory w Swietle badan i opinii specjalistow zajmujgcych sie profilaktykg i
leczeniem uzaleznien, uwazany jest obecnie za jedno z najskuteczniejszych narzedzi, stosowanym w celu
rozwijania ambiwalencji. Ponadto wzmacniane bedg postawy uczestnikow (np. regularny udziat w konsultacjach,
czy utrzymywanie abstynencji) - zgodnie z Teorig wzmocnienn Skinnera, ktéra zakiada, iz pozytywne
wzmocnienia zwiekszajg site i prawdopodobienstwo ponownego wystapienia danej reakcji, czy chociazby praca Z
analizg zalet i wad Becka — stosowang w celu osiggniecia bardziej obiektywnego spojrzenia na problem uzywania
substancji psychoaktywnych. Wazny element oddziatywan korekcyjnych stanowi¢ bedzie praca nad systemem
iluzji i zaprzeczen - jako jednego z gtéwnych determinantow w podejmowaniu zachowan ryzykownych i
podtrzymywaniu uzaleznienia — zgodnie z Koncepcjg psychologicznych mechanizmow uzaleznien,( J.
Mellibruda).

3. Ograniczenie podejmowania zachowan ryzykownych — dla realizacji tego celu ¢wiczone bedg u miodych
ludzi umiejetnosci identyfikacji i oceny sytuacji ryzykownych. Waznym komponentem w tym zakresie bedzie nacisk|
na czynniki ryzyka i czynniki chronigce, o ktérych znaczeniu mowi Teoria odpornosci (Michael Rutter, 1979 i
Norman Garmezy, 1985). Wykorzystanie zasobow odpornosciowych jednostek jest nie tylko skutecznym
narzedziem w walce z nawrotami, stuzy réwniez w pokonywaniu innych trudnosci zyciowych. Ponadto
oddziatywania koncentrowac sie bedg na potrzebach, ktére dotychczas zaspokajane byty gtéwnie na drodze
intoksykacji narkotykowej. Zgodnie z Teoria zachowan problemowych (Richard Jessor, 1987), zachowania
ryzykowne petnig istotng role w zyciu miodych ludzi — pozwalajg im zaspokoi¢ potrzeby, zrealizowac cele,
przystosowac sie do okreslonych warunkéw. Niestety, jak podaja badania — konsekwencje ich podejmowania sg
duzo powazniejsze i wystepuja szybciej niz u dorostych.

4. Zmiana destrukcyjnych sposobhow radzenia sobie z problemami zyciowymi na rzecz aprobowanych
[spotecznie — wolnych od srodkéw psychoaktywnych — dobrze by byto, gdyby gtowne Zrddto pracy w tym obszarze
stanowity oddziatywania grupowe, poniewaz jak wynika z Teorii spotecznego uczenia sie (Alfred Bandura,
1986), zmiana zachowania dokonywana jest na drodze modelowania — obserwacji i nasladowania zachowan
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innych osob. Waznym elementem decydujacym o podjeciu lub braku dzialania sa oczekiwania co do efektéw oraz
oczekiwania co do wiasnej skutecznosci. W Swietle powyzsze] teorii oraz prowadzonych badan stwierdza sieg, iz
praca w grupie stanowi skuteczne narzedzie warunkujace zmiany destrukcyjnych sposobdw zachowania jednostki
na zachowania konstruktywne. Dlatego praca punktu konsultacyjnego dagzyé bedzie do stworzenia grup
terapeutycznych w ramach realizaciji zadania.

5. Rozwdj umiejetnosci zyciowych — m.in. planowania, wyznaczania celéw i sposobéw ich realizacji, radzenia ze
stresem, przestrzegania zasad, budowania pozytywnego obrazu siebie i wzmacniania poczucia wiasne;
skutecznoséci — przez konkretne éwiczenia skierowane zaréwno do mtodziezy, jak i rodzicéw (majgcych za zadanie
wspieranie swoich dzieci w podejmowanych przez nie inicjatywach). Strategia ksztattowania, badZz wzmacniania
umiejetnoéci zyciowych oparta jest na Teorii zachowan problemowych (Richard Jessor, 1987).

6. Rozwdj umiejetnosci rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania emocji — zgodnie z zalozeniami
koncepcji psychologicznych mechanizméw uzaleznien (J. Mellibruda), podstawowg role w rozwoju i
podtrzymywaniu uzaleznienia odgrywajg specyficzne zaburzenia proceséw emocjonalnych. Polegajg one na
automatycznym przeksztatcaniu sie przykrych doznan i standw w pragnienie zazycia substancji psychoaktywnej. U
podstaw tego mechanizmu lezg dazenia do szybkiego uzyskania nagrody — poczucia ulgi. Stad podejmowane
dziatania bedg dagzyly do nauczenia miodych ludzi radzenia sobie z wiasng emocjonalnoscig (chociazby poprzez
prace z mapg problemow i dziennikiem uczuc) oraz rozwijania umiejetnosci odraczania nagréd (procedura matych
krokdw, wzmocnienia).

7. Poprawa relacji interpersonalnych — w rodzinie pierwotnej, srodowisku rowiesniczym, zawodowym — poprzez
kompleksowe oddziatywanie nie tylko na jednostke, ale rowniez jej bliskie otoczenie. Pomocg zostang objete
rodziny uczestnikow, zostanie nawigzana wspotpraca ze szkotami. Jak wynika z badan i opinii praktykéw — by
osiggng¢ pozadane rezultaty — nalezy dziatania pomocowe skierowaé nie tylko na jednostke, ale réwniez na jej
otoczenie spoteczne. Ponadto podjete oddzialywania beda mialy na celu wyposazyé miodziez w umiejetnosci
niezbedne do radzenia sobie z ryzykownymi sytuacjami w $rodowisku réwiesniczym czy zawodowym (m.in. przez|
pracg na zasobach wiasnych oraz trening asertywnosci), a takze motywowac¢ do nawigzywania nowych, wolnych
od narkotykow relacji spotecznych. O znaczeniu rozwojowym, jakie petni prawidiowa relacja miedzy otoczeniem
spotecznym a jednostkg mowi chociazby Teoria przywiazania (John Bowlby, 1973).

Wszystkie z zaktadanych celdw (zaréwno gtéwny, jak i szczegélowe) zamierzamy osiagnaé w trakcie trwania
zadania (nie pdzniej niz do jego zakonczenia). W zaleznosci od indywidualnych cech osobowych i predyspozyciji
kazdego z uczestnikow, cele moga byc osiggniete w réznych odstepach czasowych.

Sposobem realizacji przedstawionych celéw bedzie praca punktu konsultacyjnego w oparciu o strategie
poradnictwa, jak i opracowanego autorskiego programu ambulatoryjnego ,Razem”, ktéry w Stowarzyszeniu na
Rzecz Ludzi Uzaleznionych w Opolu z powodzeniem jest realizowany nieprzerwanie od kilkunastu lat.

Realizatorami zadania beda:

mgr Anna Szcze$nik — absolwentka Uniwersytetu Wroctawskiego - kierunek: pedagogika opiekunczo —
wychowawcza, studia podyplomowe przy Dolnosigskie] Szkole Wyzsze] we Wroctawiu - kierunek: profilaktyka i
terapia uzaleznien, Studium Mediacji przy Dolnoslaskim Centrum Psychoterapii we Wroctawiu, kurs doskonalagcy:
,.Szkota trenerdw i psychoterapeutdw pracujgcych z dzie¢mi, miodziezg i rodzicami” przy instytucie Terapii Gestalf]
w Krakowie, Szkolenia z zakresu pomocy psychologicznej i psychoterapii przy Osrodku Edukacji Psychologicznej
we Wroctawiu, szkolenia z zakresu interwencji kryzysowej prowadzone przez Grupe Interwencji psychologiczne; i
szkolenn ARCAN —facznie 120 godz: interwencja kryzysowa wobec 0s6b doswiadczajacych przemocy,

interwencja kryzysowa - zagrozenie samobdjstwem u dzieci, miodziezy i dorostych, pomoc osobom
przezywajacym Kryzys utraty, pomoc ofiarom kataklizmow i katastrof. Specjalista terapii uzaleznien — w trakcie
certyfikacji w Krajowym Biurze do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii. Zatrudniona w PG nr 3 w Brzegu w|
charakterze pedagoga oraz w Stowarzyszeniu na Rzecz Ludzi Uzaleznionych TO CZLOWIEK w Opolu W
charakterze terapeuty uzaleznien.

mgr Weronika Staron — pedagog resocjalizacji — absolwentka Uniwersytetu Opolskiego, Specjalista Terapii
Uzaleznien - certyfikat KBdsPN, wychowawca dzieci i mtodziezy, frener profilaktyki i uzaleznien behawioralnych,
realizatorka autorskich programéw terapeutycznych, w trakcie szkolenia na realizatora programu profilaktyki
uniwersalne] ,Program Wspierania Rodzin 10 — 14", w trakcie ogoélnopolskiego szkolenia z zakresu terapii
poznawczo behawioralnej w profilaktyce i terapii uzaleznien. Zatrudniona w Stowarzyszeniu na Rzecz Ludzi
Uzaleznionych TO CZLOWIEK w Opolu w charakterze terapeuty uzaleznien

mgr Pawel Andrzejuk — pedagog resocjalizacji — absolwent UO, absolwent WSZIiA — pedagogika opiekuncza i
terapia pedagogiczna, absolwent WSZIA — zarzgdzanie placowkami stuzby zdrowia, specjalista terapii uzaleznien
w trakcie procesu certyfikacji w KBPN, wychowawca miodziezy, realizator autorskich programéw
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profilaktycznych, trener programu profilaktyki uniwersalnej ,Program Wzmacniania Rodziny 10 - 14", trener
terapii uzalezniern behawioralnych KBPN, trener programu terapeutycznego CANDIS, ukoriczone szkolenie z
zakresu pracy z osobami uzaleznionymi metodg dialogu motywujgcego, Prezes Stowarzyszenia na Rzecz Ludzi
Uzaleznionych ,To Czlowiek” w Opolu, realizator rekomendowanego programu profilaktycznego Szkota dla
Rodzicéw i Opiekunow. Zatrudniony w Stowarzyszeniu na Rzecz Ludzi Uzaleznionych TO CZEOWIEK w Opolu
w charakterze terapeuty uzaleznien, Brzeskim Punkcie Pomocy Kryzysowej w charakterze terapeuty uzaleznien,
\Wyzsza Szkota Zarzgdzania i Administracji w Opolu w charakterze wyktadowcy.

mgr Teresa Brandys — Tylipska — specjalista psychologii kliniczne], superwizor psychterapii uzaleznien,
superwizor psychoterapii PTP, superwizor treningu | warsztatu psychologicznego, trener uzaleznien
behawioralnych, wyktadowca akademicki.

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

W wyniku realizacji zadania zaktadamy pojawienie sie nastepujgcych rezultatow:

Rezultaty twarde:

- zadanie zrealizuje 3 terapeutéw oraz superwizor

- kazdy z realizatoréw zadania bedzie miat do wykorzystania 28 godzin do zrealizowania w ciggu 7 tygodni
(17.11.2017 — 29.12.2017)

- fgcznie w ramach realizacji zadania planowanych jest zrealizowanie 84 godzin.

- w ramach zadania przeprowadzonych zostanie 7 dwu godzinnych sesji grupowych dla rodzin oséb uzaleznionych
(kontynuacja pracy istniejgcej od 3 miesiecy grupy)

- w ramach realizacji zadania przewidujemy przeprowadzenie 70 godzin sesji indywidualnych, konsultacji i zajec
edukacyjno profilaktycznych z osobami uzaleznionymi, zagrozonymi uzaleznieniem oraz ich rodzinami (w tym
realizacja programu CANDIS

- realizacja 2 dwugodzinnych spotkan superwizyjnych dla realizatorow zadania

Rezultaty miekkie:

- poprawa jakosci funkcjonowania os6b problematycznie uzywajgcych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin
W wymiarze osobistym i spotecznym,

- zmiana postaw wobec uzywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, ograniczenie bgdz catkowite
zaprzestanie uzywania substancji psychoaktywnych,

- ograniczenie podejmowania zachowan ryzykownych i agresywnych,

- wzrost umiejetnosci odmawiania zazywania srodkéw psychoaktywnych i radzenia sobie z presjg rowiesnicza,

- nawigzanie nowych interakcji spotecznych z osobami nieuzywajgcymi narkotykow,

-wzrost umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania wiasnych uczuc¢ oraz praktycznego ich stosowania w codziennych
relacjach z bliskimi,

- wzmocnienie pozytywnego obrazu siebie i przekonania, co do wtasnej skutecznosci,

- wzmocnienie wiezi rodzinnych i poprawa komunikacji miedzy cztonkami rodziny,

-uzupetnienie wiedzy z zakresu dziatania substancji psychoaktywnych, rozwoju uzaleznienia i zagrozen z nim
zwigzanych.

Monitoring zadania prowadzony bedzie z wykorzystaniem list obecnosci na konsultacjach z terapeutami,
spotkaniach indywidualnych, spotkaniach grupowych z wykorzystaniem harmonogramu realizacji poszczegoélnych
etapow zadania. Monitoring rezultatbw miekkich prowadzony bedzie poprzez prowadzenie wywiadow
indywidualnych oraz wywiadu grupowego z uczestnikami zadania, a takze obserwacji prowadzonych zaje¢.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(2h) z wnioskowanej ze Srodkow
b dotaciji’ finansowych
: (z4) wiasnych, srodkow
pochodzacych z
innych zZrédet,

*) Wartoé¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.
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wkiadu osobowego
lub rzeczowego"
(zt)

Wynagrodzenie prowadzacege zajgcia - Pawet | 1680z 1680zi
1 Andrzejuk
2 Wynagrodzenie prowadzgcego zajgcia — Anna Szczesnik | 1680zt 1680zt

Wynagrodzenie prowadzacego zajecia — Weronika | 1680zt 1680zi
3 Staron
4 Wynagrodzenie superwizora — Teresa Brandys Tylipska | 480zt 480zt
a Wynagrodzenie koordynatora projektu 150zt 150zt
: Wynajem sal terapeutycznych 800zt 800zt
6 Wynagrodzenie obstugi ksiegowej 150zt 150zt

6620zt 6620zt
Koszty ogdtem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatdw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-jg)*/zalega (-j3)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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(p s osobl upowaznionej

lub padpisy 0séb upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu

oferenta) 2[]17 '"‘ 1 3

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnos
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

On

Yw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



