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Czy tylko nawierzchnie asfaltowe
sprzyjajg aktywnemu wypoczynkowi

na rowerze?

drinz, Grzegorz Smiertka

ozwdj drogowej infrastruktury
R w Polsce nabrat ostatnimi laty

tempa, jakiego jeszcze w na-
szym kraju nie notowano. Pozwolilo
to - dzieki wyzszej Swiadomosci spo-
teczeristwa na temat zdrowego stylu
Zycia, przy znaczgoym udziale Srod-
kéw urijnysh ~ znaczaco rozbhudowad
sieé Sciezek rowerawyeh, Za przyktad
mozna tu podat wiele gminnych, wo-
fewodzkich oraz krajowych inwestycii,
wirdd kbérych najwigkszg jest tzw.
Wschodni Szlak Howerowy Green Velo
111 W odpowiedzi na zapotrzebowa-
nie rynku  projektanci, wykonawoy
i praducenci materiatow budowlanych
zaczeli oferowat rdZne rozwigzania
konstrukeji oraz nawierzchni dia Seie-
ek rowerowych [2], Kwestig cze-
su bylo, kiedy w naszym Srodowisku
branzewym oraz w ealej Polsce roz-
gorzejs wojna” miedzy zwalennikami
dwich glownych technologii spoiwa:
cementu orez ssfaltu. Trudno sig
dziwit tej sybuacji, przygladajac sie
procesowi tworzenia wielu szozegdto-
wych specyfikacji technicznych (SST)
przy budowie drég szybkiego ruchu.
W prasie branzowej oraz materia-
tach konferencyjnych mozna znalezé
wiele artykuldw, dotyczacych wad
i zalek roZnego rodzaju newierzch-
ni (31, Jedni autorzy opowiadajg sig
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Nie tylko nawierzchnie asfaltowe gwarantujg komfort

rowerzystom.

za stosowaniem asfaltobetonu, inni
~ betonowych prefabrykatéw bruko-
wych. Przegladajac zasoby Interne-
tu, mozna znalezé wiele prezentacji
pracownikdw jednostek administracii
panstwowych, m.in. GODKIA, w ktd-
rych promuje sig asfalt, nierzetelnie
pokazujgc wady betonowych prefabry-
katéw brukowych, zabraniajac wprost
ich stosowania, Pracyg, ktora zawiera
kompendium opinii z tych materiatdw,
sg .Standardy dla trasy rowerowgj
realizowang] w ramach Praogramu
Operacyjnego Rozwdj Polski Wachod-
niej” ze stycznia 2010 r. [4). Materiat
zgodnie z zaleceniem autora pawinien
by¢ zatgoznikiem do SIWZ w przetar-
gach i umowach na wszelkie prace
prajektowe i budowlane majace wplyw
na ruch rowerowy. W sytuacii kiedy
jego zapisy 53 sprzeczne z ustawa lub
rozparzgdzeniem, zgodnie z prawem,
muszg im ustapié pierwszenstwa,
Rozporzgdzenje Ministra Transportu
i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca
1988 r [5] podaje betonowe kostki
brukowe jako jedng z dopuszczalnych
typéw nawierzchni.

Niniejszy artykut jest czesciowo po-
lemikg z artykufem zamieszczonym
w .IB" nr 6/2016 [B), @ czesciowo
kontynuacfy tekstu opublikowanego
w nr. 42015 tego samego pisma [7},

Autor postara sie w sposéb anali-
byczny wykazaé bezzasadno&¢ podno-
szonych probleméw wad nawierzchni
brukowych,

Na rys. 1-4 przedstawiono schemat
[bez skali) najazdu kota roweru na po-
fgczenie miedzy dwoma betanowymi
prefabrykatami. Dla kola o rozmia-
rze 28' [ok. 70 cm) pionowy uskok
migdzy S-milimetrowymi fazami ko-
stek w rozstawie 3 mm wynosi ok
0,06 mm. przypadku takiej samej
sytuacji dla kota 24' [ok. 60 cm) wy-
nosi an ok. 0,07 mm, a dla roweru
o kole 20" (ok. 50 cm) - ok. 0,09 mm
[rys, 1-3), Seosowanie kostek bezfa-
zowych, przy rozmiarze najmniejsze-
go kola roweru 200°, generuje piono-
wy uskok o wielkosci ok. 0,005 mm
[rys. 4). Potwierdza to tezg, ze za
niski kemfort jazdy go betonowych
kostkach nie odpowiada sam ma-
teniat, lecz jakosc jego utoZenia,
Niedoktadne oraz co gorsza zie wy-
konawstwo, aparte na biednych za-
fozeniach projektowych, wprowadza
wigksze nierdwnosci nawierzchni niz
te wynikajgce 2 geometrii betono-
wych prefabrykatow brukowych [B1

Wplyw  dotychczesowych zalecen
GODKiA odnosnie do jakosci robdt
brukarskich zostai opisany w [71



Co do zakresu samych badar na te-
mat  wielkoci drgafi na rece rowe-
rzysty przedstawione wyniki sg bar-
dzo zastanawiajgce [91. W dyrektywie
EU 2002/44/EC okreslono maksymal-
ne parametry: natgzenia drgaf (VIV)
oraz czasu ich trwania, Jednaczesnie
zgadnie z normatywami europejskimi
dotyczgoymi stanowisk pracy wspol-
czynnik VIV powyzej wartosci 2,5 m/
s? wymaga uruchomienia procedur
ograniczajagcych te drgania. Wyniki
badan drga’t na nowej powierzchni
asfaltowe] podane w opracowaniu i8]
wyniosly 3,4 m/s?, co oznacza, Ze ten
typ nawierzchni powoduje podozas
jazdy rowerem drgania przekraczajg-
ee o 30% dopuszezalne normy. W tej
sytuacfi zastanawiajace nie sg uzy-
skane wyniki, lecz przyjeta metodolo-
gia badali lub normatyw odniesienia,
gdyz pytanie: Po czym moZna bez-
piecznie jeddzié?, nasuwa sie samo.
Zgodnie z raportem zamieszczonym
w {101 w potowie 2014 . najchetnigj
kupowanymi w Polsce rowerami byly
rowery miejskie (42%), drugie w kolej-
nosci plasowaly sie konstrukcje gor-
skie -~ 26%, trzecie - rowery crosso-
we [15%), dalej trekkingowe [13%).
Wszystkie te rowery majg podobne |ub
zblizone wielkosci két i co najwazniejsze
podabng szerokosé opon - ponad 1,5
(ok. 4 cm). Wrdd pozostalych 4% ku-
powanych rowerdw 3% to rowery 5z0-
sowe {szerokoS¢ opon ponizej 1.0', ti.
ok. 2 cm) § 19 to rowery BMX. Raport
ten wyraZnie pokazuje, ze [degfnie raw-
ne i gladkie, & co z tege wynika szyb-
kie nawierzehnie wymagane sg dla ok.
3% populacii rowerzystdw. Pozostale
97% to rowery dia tzw, amatorskiego
uprawiania sportu, w zakresie predko-
sci zwykle do 30 kmh,

Slyszgc czgsto argumentacje zwo-
lennikdw nawierzchni bitumicznych na
temat regularnego wycofywania sig
zachodnich pafistw 2z innych typdw
nawierzchni, aubor przygotowat krdt-
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Rys. 1 | Pionowy uskok w [mm] na faczeniu kostek fazowanych pad kotemn 28'
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Rys. 2 [ Pionowy uskok w [mm)] na lazeniu kostek fazowanych pod kolem 24'
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Rys. 3 | Pionowy uskok w [mm] na laczeniu kostek fazowanych pod kotern 20'
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Rys. 4 | Pionowy uskok w [mm] na {aczeniu kostek niefazowanych pod koltem 20°

kie zestawienie Konstrukcji Sciezek
rowerowych, kbdrymi mial mozliwosé
jeédzit podczas tegorocznego pobytu
w poinocne] czeSci Wioch. Oblegana,
m.in. przez Poalakéw, nadmorska miej-
scowasé Bibione oferuje ponad 50 km
drog dla rowerzystdw, & znaczng ich
czest (ok. 30%) stanowig te z na-
wierzchnig asfaltowg. Ten rodzaj na-
wierzchni jest jednak tam stosowany
poza terepami zabudowanymi, w bez-
posrednie] bliskogci drdg kotowych
(wydzielone pasy, réwnolegle niezalez-
ne ciggi rowerowe) = fot. 1.

W miejscach reprezentacyjnych, ta-
kich jak centrum miasta, nadmor-
skie deptaki badz tereny krajobra-

zowe, stosowane s§ innRe rodzaje
nawierzchni, a mianowicie: lany he-
ton, betonowe oraz kemienne piyty
i kostki brukowe, drewniane deski
oraz zageszczony kliniec kamienny.
Pierwszg ze wskazanych nawierzch-
ni = lany beton - wykonano w po-
staci betonowych piyt o wymiarach
2 m szerokoSci na 4 m diugosei.
Powierzchnia zatarta .na ostrg”
zapewnia odpowiednig szorstko$c.
Wszystkie krawedzie wraz z dylata-
cjami posiadajg wyksztatcane pasy
oddzielajgce, zatarte dla odmiany na
gladko. Wszelkie poziome znaki dro-
gowe naniesione sg powlokami ma-
larskimi (fos. 2).
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Fot. 1 Nawierzehnia éclezki rowerowe|
wykonana w technologii asfaltu

Fot. 2 | Betonowa nawlerzchnia scledki
rowerowej
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Betonawe plyty i kostki brukowe s3
chetnie stosowanym materiafern na-
wierzchniowym ze wzglede na ,natu-
ralnosé” produktu, tatwosé barwienia,
dowolnosé ksztaftu oraz szeroki wa-
chlarz rodzajow nawierzchni, w tym
np. mioteczkowane], $§rutowang],
szczotkowanej, plukanej, obijanej. Oo-
datkowa obrdbka nadaje powierzch-
niom betonowym wyzsza odpaornodé
na poslizg, opisywang w normach
wspdiozynnikiem USRV. Dokiadne i fa-
chowe utozenie gwarantuje ich wygod-
ng eksploatacie (fot. 3 5).

Wiele odcinkéw drég rowerowych wy-
konano z fazowanych plyt betonowych
o wymiarach 1 m x 1 m. Powierzch-
nia ich zostata poddana dodatkowej
abrébce ~ mioteczkowaniu lub Sruto-
waniu ~ dzieki czemu prefabrykaty pod
wzgledem strukbury z powodzeniem
imituja kamien naturalny (fot. 4).

Betonowe prefabrykaty majg swo-
je odpowiedniki wykonane z kamienia
naturalnego. Scieiki rowerowe z ko-
stek kamiennych, pomimo wysokie]
trudnosci ich dokladnego wykonania,
gwarantyjg wysoki komfort uzytkowa-
nia. W celu zapewnienia odpowiedniej
noénosci oraz trwalosci podbudowa
konstrukciji jest zazwyczaj chudy be-

ton, 8 fugi migdzy kostkami wypefnia-
ne sg zaprawa cementowa (fot. 6}

Znaczng czeSé rowerowych ciggaw
komunikacyjnych  stanowiz plyty
kamienne, Wazne jest, Ze ich po-
wierzchnia jest tupana, dzigki czemu
eksponuje sie naturalny charakter
materialu oraz znaczgco poprawia
odpornosé na poslizg, Trwate oznako-
wanie poziome wykonane jest w tech-
nologii piaskowania wzordéw w plytach
o odmiennym kolarze (fat. 7.

Nalezy jeszocze wspomnieé o rzadziej
spotykane] nawierzchni drewnianej.
Deski grubosci ok. 2 om i szeroko-
5ci ok. 10 cm trwale zamocowane do
podioza [poprzez skrgcenie) gwaran-
tujg wysoki komfort jazdy. Zapewnio-
ne jest to dodatkowa obrdbkg - he-
blowaniem - materiafu do okreslonej
grubosci, Dodatkowo na powierzchni
twarzy sie charakterystyczne rowko-
wania, zwigkszajgce bezpieczefistwo
uzytkowania, Montaz desek w odste-
pach ok. 1,5 cm pozwala znzkomicie
odprowadzié¢ wody opadowe spod kat
roweru (fot. B), Rozwigzanie to naj-
lepiej sig sprawdza na tymczasowych
ciggach komunikacyjnych, np. piasku,
lub jako konstrukoja pomostéw nad
przeszkodami terenowymi.

D .| L
Fot. 3 | Betonowe kosthi brukows:




Fot. 4 | Fazowane plity betonowe

Ostatnim typem nawierzchni, jaki
mozna spotkaé w terenach nieza-
budowanych opisywanego regionu
Wioch, sg utwardzone konstrukcje
z klinca kamiennego. Naturalnosé
tego rozwigzania polgczana z facho-
wym wykonawstwem pozwala budo-
waé §ciezki rowerowe, kbére w Zaden
sposdb nie ustepujg pozostatym ty-
pom nawierzchni (fat. 8).

Odnoszac sie do trwalosci réznego ro-
dzaju nawierzchni, warto zeznaczyd,
ze w zdecydowanej wigkszosci trwa-
foé¢ nawierzchni zalezy od trwalosci
ich podbudowy. Nosnosc podbudowy
(rodzaj materiaii ‘oraz jego migzszosE)
kazdorazowd wynika z Zatozeri projek-
towych. Nalezy jednakie pamigtaé,
ze w przypadku zalegenia na gteboko-
éci mnigjszej od nermowej glebokosci
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Fot. 6 | Nawlerzchnia z kamiznnef kostkd brukowe]

- przemarzania gruntu dja; danego te-

renu gruntow nienosnych, tj. wysadzi-
nawych, powinay Biie zostacé usunigte
i zastgpione gruntami sypkimi = prze-
puszezalnymi. Pominiecie tego zabiegu
spowoduje powstanie uszkodzeri na
kazdym typie nawierzchni drogowej. Po-
dobny wplyw na trwatoSE ciggdw komu-
nikacyjinych majg korzenie drzew rps-
ngeych w ich bezposredniej bliskosci.

Podsumowujge, mozna stwierdzi, e
wszystkie wspomniane typy nawierzch-
ni gwarantuja wysoki komfort uzytko-
wania pod warimkiem ich fachowego
wykonania. Wprowadzenie rdznorodno-
$ci w konstrukeji drog rowerawych jest
dla rowerzysty pozytywnym aspektem
przefamujgcym monotonie  podrdzo-
wania po jednym typie nawierzchni.
Twierdzenie, ze jedynie nawierzchnie
asfaltowe pwarantuja wysoki komfart

Fot. 7 | Kamienne phyty brukowe
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uzytkowania, jest na tyle prawdziwe, co
twierdzenie, ze Sciany budynkéw moz-
na wykonywaé wylgcznie mp.: z blocz-
kéw gazobetonowych, pamijajgc inne,
materialy, takie jak: ceramika, silikaty,
keramzytobeton, beton itd, Wydaije sie,
iz autorzy badaii [9] zapomnieli, Ze jaz-
da na rowerze nie jest B-godzinng pra-
cg lwspélozynnik VTV ponizej 2,5 m/s8),
lecz sposobem na ektywne spedzanie
wolnego czasu, Odnpszenie wielkosci
drgain VIV dla roweréw MTB, cres-
sowych, trekkingewych jest co naj-
mniej bezzasadne, gdyz te rowery sg
przeznaczone do tzw. akbywne] jazdy.
Co wigce], nalezy wspomnied o fakcie
montowania w rowerach juZ najnizszej
klasy co najmniej przednich amortyza-
tortw, ktdre znaczace poprawiajg kom-
fort jazdy.

Przegladajgc raport [101, mozna ze-
uwazye, Ze jego badania prawadzone
byly na rowerze desé niskiej klasy

Fot.2 | Mawierzchnla z kilncz kamiennego
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W opinii autora uzyskane wyniki réw-
nie dobrze odzwierciedlajg rzeczywi-
stosc6, co wyniki badaf komfortu jaz-
dy samochodem osobowym wykonane
obecnie w... Figcie 126 P

Zdsjgc sobie sprawe, ze ten krdtki ar-
tykut nie zmieni podejScia do opisywa-
nej tematyki zwolennikéw nawierzchni
bitumicznych, pragne jedynie stwier-
dzi6, ze wszystkie informacje przed-
stawiono na podstawie do$wiadczen
zdabytych w minionym roku kalenda-
Fzowym, po pokonaniu powerem po-
nad 2 tys. km drogami rowerowymi
o roznych typach nawierzchni,

Uwaga: Niewielka liczba uzytkowni-
kdw Sciezek, na zalgczonych fotogra-
fiach, nie wynika z niecheci korzysta-
nia z przedstawionych nawierzehni,
lecz staranf auvtora artykutu o mak-
symalng ochrone prywatnoSci, oséb
postronnych,

e ——
Fot. 8 | Drewniana nawierzchinka Schekki rowerowej
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