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OSTRZEZENIE

W zwigzku z wprowadzeniem I stopnia alarmu o przekroczeniu poziomu
informowania dla pylu zawieszonego PM 10 w powietrzu dla wojewddztwa opolskiego.
Zaleca si¢ podjecie dzialan krotkoterminowych:

— ograniczenia dlugotrwalego przebywania dzieci na otwartej przestrzeni dla
uniknig¢cia narazenia na ste¢zenia pylu zawieszonego PM10,

— uprawiania sportu, czynnoSci zawodowych na otwartej przestrzeni
zwigkszajacych narazenie na dzialanie pylu zawieszonego PM 10,

— ograniczenia  spalania  paliw  stalych  zwlaszecza  zlej, jakoSci
w kotlach i piecach,

Przekroczenie poziomu informowania pylu PM 10 (tj. 200pg/m?®) wigze si¢ z
ryzykiem wystgpienia niekorzystnych skutkow zdrowotnych.

— zwigksza ilo$¢ przypadkéw chronicznego kaszlu, przewleklego zapalenia oskrzeli,
niewydolnosci ptucnej, astmy oskrzelowej i innych schorzen,

— Grupami ludnosci najbardziej narazonymi na draznigce dziatanie pytlu zawieszonego
sq: dzieci i mtodziez ponizej 25 roku zycia, osoby starsze i w podesztym wieku, osoby
z zaburzeniami  funkcjonowania ukladu oddechowego, =z zaburzeniami
funkcjonowania uktadu krwiono$nego, zawodowo narazone na dziatanie pylow i
innych zanieczyszczen oraz osoby palgce papierosy i bierni palacze.

W przypadku nasilenia objawoéw chorobowych wskazany jest kontakt z lekarzem. Podobne
zalecenie dotyczy os6b z przewleklymi chorobami serca, u ktérych moze wystapic
pogorszenie samopoczucia.

Szczegdtowe informacje na temat, jakosci powietrza na terenie wojewoddztwa opolskiego
dostepne sa na stronie internetowej Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska
(www.opole.pios.gov.pl), w zakladce:, Jako$¢ powietrza atmosferycznego/biezace wyniki
pomiardéwy/.

Zwracam si¢ z prosbg o wywieszenie informacji na tablicach informacyjnych w Panstwa
jednostce.




